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RESUMO

O alginato, ou hidrocoloide irreversivel, € um dos materiais
de moldagem mais aceitos e utilizados na odontologia.
Diversas substancias como zinco, cadmio, chumbo, silica e
fluoretos foram adicionadas em algumas marcas de algi-
natos, com o objetivo de melhorar suas propriedades fisi-
cas, quimicas e mecanicas, e se tornaram causa de preo-
cupacao acerca do potencial toxico desses materiais no
organismo humano. O objetivo deste estudo é reunir as
informac6es mais atuais presentes na literatura cientifica,
acerca da composicdo dos alginatos odontolégicos, suas
possiveis interacdes com o organismo e cuidados a serem
tomados pelo cirurgido-dentista quanto ao manejo ade-
quado desse material, visando evitar a propria intoxicagéo e
a dos pacientes, bem como seu descarte adequado. Trata-se
de um artigo de revisdo de literatura, desenvolvido através
de um levantamento bibliografico nas bases de dados
Medline, PubMed, Science direct e Google Académico. O
cirurgido-dentista e os auxiliares, devem sempre fazer uso
do equipamento de protegcdo necessario no ato do manu-
seio dos alginatos. Cuidados especiais devem ser tomados
ao realizar a moldagem em criancas, devido ao maior risco
de ingestdo acidental, é indicada a lavagem e inspecdo da
boca do paciente apés o procedimento, para que sejam
removidos vestigios de alginato que possam estar ainda
presentes.

Palavras-chave: Adesivo; Infiltragdo dentaria; Resina compos-
ta; Sensibilidade.

ABSTRACT

Alginate, or irreversible hydrocolloid, is one of the most

accepted and used impression materials in dentistry.
Several substances such as zinc, cadmium, lead, silica and
fluorides have been added in some brands of alginates, with
the aim of improving their physical, chemical and
mechanical properties, and have become a cause for
concern about the toxic potential of these materials in the
human body. The objective of this study is to gather the
most current information present in the scientific literature,
about the composition of dental alginates, their possible
interactions with the organism and care to be taken by the
dentist regarding the proper handling of this material, in
order to avoid intoxication and that of patients, as well as
their proper disposal. This is a literature review article,
developed through a bibliographic survey in the Medline,
PubMed, Science direct and Google Scholar databases. The
dentist and the assistants must always use the necessary
protective equipment when handling alginates. Special care
must be taken when performing the impression on children,
due to the greater risk of accidental ingestion, it is
recommended to wash and inspect the patient's mouth after
the procedure, in order to remove traces of alginate that
may still be present.

Keywords: Alginate; Dental materials; Dentistry.

1. INTRODUCAO

O alginato, ou hidrocoloide irreversivel, € um dos
materiais de moldagem mais aceitos e utilizados na
odontologia[1]. Diversas substancias como zinco, ca-
dmio, chumbo, silica e fluoretos foram adicionadas em
algumas marcas de alginatos, com o objetivo de
melhorar suas propriedades fisicas, quimicas e
mecanicas, e se tornaram causa de preocupacgdo acerca
do potencial téxico desses materiais no organismo hu-
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mano. Dessa maneira, & necessario que haja um controle
dos metais e substancias potencialmente toxicas
presentes nos alginatos, assim como deve-se ter deter-
minados cuidados no seu manuseio clinico, para evitar a
contaminacdo dos profissionais e dos pacientes, assim
como, também evitar a contaminacdo ambiental devido a
liberacdo dos metais pesados presentes nos alginatos
odontolégicos[2].

O alginato para uso odontolégico contém varios
componentes, com diferentes finalidades, a terra di-
atoméacea e o Oxido de zinco atuam como carga, influen-
ciando as propriedades fisicas e o tempo de presa do gel,
o sulfato de célcio é empregado como ativador da reacéo
e os fluoretos, como fluoreto de titanio, sdo acrescenta-
dos & formula como aceleradores de presa e ainda asse-
guram que a superficie do gesso quando vazado sobre o
molde tenha dureza e densidade adequadas. O chumbo
na presencga de fluoretos reduz o tempo de geleificacdo
do alginato e aumenta o0 modulo de elasticidade, entre-
tanto a fungdo do cadmio ndo foi estabelecida[3,4].

Devido a presenca de metais e substancias poten-
cialmente toxicas, como, o cadmio, chumbo, béario, zinco
e fluoretos, a ADA (1972)[5] estabeleceu que a ingestdo
acidental do alginato abaixo de 10ml ndo oferecem per-
igo aos seres humanos. O objetivo deste estudo é reunir
as informagbes mais atuais presentes na literatura
cientifica, acerca da composicdo dos alginatos odonto-
I6gicos, suas possiveis interacbes com 0 organismo e
cuidados a serem tomados pelo cirurgido-dentista quanto
ao manejo adequado desse material, visando evitar a
propria intoxicacdo e a dos pacientes, bem como seu
descarte adequado.

2. REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de um artigo de revisdo de literatura,
desenvolvido através de um levantamento bibliogréafico
nas bases de dados Medline, PubMed, Science direct e
Google Académico. A estratégia de busca utilizada foi
“Alginato”, “Composi¢do”, “Materiais dentarios” e
“Odontologia”. Foram selecionados artigos publicados,
incluidos com base nos seguintes critérios de inclusdo:
disponibilidade do texto integral, publicacdo nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola e clareza no de-
talhamento metodoldgico utilizado. Ademais, artigos
citados por mais de um autor foram buscados para servir
de referéncia mais precisa e completa para a revisdo. Os
resumos foram lidos e avaliados pelos autores e catego-
rizados como relevantes ou ndo para o tema de acordo

com os critérios de inclusdo anteriormente elucidados.

O alginato odontoldgico ¢ um material obtido de
diversas espécies de algas marinhas. Por tratar-se de um
material de facil manuseio, baixo custo e boa capacidade
de reproducdo de detalhes, o alginato € um dos materiais
de moldagem mais amplamente utilizados e aceitos na
pratica odontoldgica6. Apesar disso, com a finalidade de
melhorar suas propriedades mecéanicas, fisicas e quimi-
cas, sdo incorporadas a sua composicao, por alguns fa-
bricantes, substancias potencialmente toxicas, como o
zinco, cadmio, chumbo, silica e fluoretos[3,5,6]. Esses
aditivos podem ser toxicos tanto ao paciente, quanto ao
cirurgifo-dentista e a0 meio ambiente, uma vez que 0s
metais pesados se acumulam no organismo e na nature-
za, trazendo riscos a salde e poluindo de maneira defini-
tiva o solo e a &gua. Dessa maneira, faz-se necesséria
atencdo redobrada no que diz respeito a manipulacéo e
ao descarte correto do alginato odontoldgico, a fim de
evitar possiveis complicagdes[4].

Apesar de ainda ndo existirem estudos suficientes
gue abordem os riscos da exposi¢do ocupacional ao al-
ginato, os fabricantes alertam que a inalagdo ou aspira-
¢cdo do po pelo profissional pode causar irritacdo das
membranas mucosas, tosse e até pneumonia quimica[3].
A ingestdo do produto, que pode ocorrer de maneira
acidental pelo paciente no momento da moldagem, pode
causar irritagdo e ardor na garganta, nauseas, vomitos e,
se ingerido em grande quantidade, pode ocasionar obs-
trucdo intestinal[3].

O zinco, apesar de ser essencial para 0 organismo
humano, pode ser tdxico se consumido em altas concen-
tracBes, ocasionando danos a salde dos individuos ex-
postos a ele de maneira continua, afetando especialmente
0 sistema digestorio[3], este material é adicionado ao
alginato com a fungdo de carga, alterando as proprieda-
des fisicas e controlando, assim, o tempo de presa do
gel[2,6]. Freitas (1980)[1] relatou altas concentra¢des de
zinco nos alginatos, chegando até a 6,05% em massa; no
entanto, Braga (2007)[5] relatou valores significativa-
mente mais baixos em um estudo feito com sete marcas
de alginatos disponiveis no Brasil, variando de < 0,001%
até 1,36% em massa, representando uma possivel redu-
¢do dessa concentragdo ao longo do tempo.

Ainda que em baixas concentracBes, 0s metais pe-
sados como o chumbo e cadmio, encontrados no algina-
to, sdo reconhecidamente neurotoxicos[3]. O chumbo
pode estar presente no pé do alginato através da sua
composicdo quimica ou estar presente como uma impu-
reza, sendo acrescentado para melhorar as propriedades
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elasticas do material apés a geleificacdo[6]. Na presenga
de fluoretos, o chumbo também reduz o tempo de gelei-
ficagdo do alginato[3]. A principal via de contaminacéo
pelo chumbo é a respiratoria, através da inalagdo do po;
apos ser absorvido no organismo, o chumbo acumula-se
principalmente no tecido 6sseo, onde tem meia-vida de
aproximadamente 20 anos[3]. A funcdo do cadmio no
material, no entanto, ainda ndo foi estabelecida[3]. O
cadmio se acumula principalmente nos rins e no figado,
com meia-vida de aproximadamente 10 anos[8]. A into-
xicagéo por cadmio tem como sintomas caracteristicos a
osteoporose, excesso de calcio expelido na urina e alte-
racdo na sintese de proteinas, podendo, ainda, provocar
efeitos neuropsicoldgicos como alteragdes na memodria,
velocidade psicomotora e alteragdes cognitivas[8].

Os fluoretos estdo presentes no alginato na forma
de fluorsilicato de sddio, fluoreto de potéssio e fluoreto
de titanio, e sua funcdo é acelerar o tempo de presa do
gesso, assegurando a dureza e densidade adequadas[2,5].
Os cuidados a serem tomados envolvem principalmente
a moldagem realizada em criancas, visto que € nesse
periodo que a ingestdo de fluoretos em excesso pode
ocasionar a fluorose dentéria nos elementos dentarios
permanentes. Dessa maneira, é importante que ap6s a
moldagem, a boca do paciente, sobretudo criancas, seja
lavada para eliminar os vestigios de alginato que possam
estar presentes, reduzindo o risco de ingestdo aciden-
tal[5], que pode levar, ainda, & intoxicacéo.

Devido a esses fatores, é de extrema importancia
que os fabricantes exponham de forma impressa na em-
balagem, a composicdo do produto, e as devidas infor-
magdes sobre as concentracdes dos componentes. E im-
prescindivel que o cirurgido-dentista utilize dos meios
necessarios para impedir que ocorra intoxicacdo pelo
alginato devido a exposicdo ocupacional. Sendo a via
inalatéria a principal via de exposi¢do a esses compo-
nentes toxicos, é indicado o uso de mascara durante a
preparacdo do alginato, mesmo esta retendo apenas par-
ticulas grandes e ndo dando total protecdo ao profissio-
nal. O uso da mascara deve ser feito a partir do momento
em que o po é agitado no recipiente em que € mantido,
uma vez que, ao ser aberto, algumas particulas podem
ser inaladas[5].

3. CONCLUSAO

Levando-se em consideracdo os estudos analisados,
conclui-se que o alginato tem, de fato, um potencial
toxico, e que devem ser tomados cuidados durante o seu

manuseio. O cirurgido-dentista e os auxiliares, devido a
exposicao ocupacional, sdo os mais afetados no que diz
respeito a contaminacdo do organismo, e, por isso,
devem sempre fazer uso do equipamento de protecéo
necessario no ato do manuseio dos alginatos. Cuidados
especiais devem ser tomados ao realizar a moldagem em
criangas, devido ao maior risco de ingestdo acidental, é
indicada a lavagem e inspe¢do da boca do paciente apés
0 procedimento, para que sejam removidos vestigios de
alginato que possam estar ainda presentes.
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