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RESUMO

A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de
medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou
desconforto de antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. Algumas manifestagdes orais
podem surgir em decorréncia desse sentimento como
bruxismo e a mucosa mordiscada. O bruxismo &
considerado uma atividade parafuncional da musculatura
da mastigagao, que é capaz de ocorrer durante o dia ou
durante a noite acarretando no héabito de ranger, apertar,
comprimir ou encostar dos dentes. O ato de ranger os
dentes ocorre frequentemente durante o sono. A Mucosa
Mordiscada é uma manifestagdo da cavidade oral que
esta relacionada a uma possivel influéncia da ansiedade
e estresse emocional. Apresenta-se como uma lesdo
branca originada pela mastigagédo crénica da bochecha.
As lesdes sdo encontradas com mais frequéncia na
mucosa jugal bilateralmente. Podemos ter como
considerac6es que, os danos causados ao paciente
poderdo ser amenizados ou evitados, estabelecendo
medidas, como acompanhamento psicoldgico e redugao
dos habitos parafuncionais, promovendo uma melhor
qualidade de vida.
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ABSTRACT

Anxiety is a vague and unpleasant feeling of fear,
apprehension, characterized by tension or discomfort of
anticipation of danger, of something unknown or strange.
Some oral manifestations may arise from this feeling

such as bruxism and nipple mucous. Bruxism is
considered to be a parafunctional activity of the
mastication muscles, which is capable of occurring
during the day or at night causing the grinding, pinching,
pinching or pinching of teeth. The grinding of teeth often
occurs during sleep. The Mordose Mucosa is a
manifestation of the oral cavity that is related to a
possible influence of anxiety and emotional stress. It
presents as a white lesion caused by chronic chewing of
the cheek. Lesions are found more frequently in the jugal
mucosa bilaterally. We can take into consideration that
the damages caused to the patient may be mitigated or
avoided, establishing appropriate therapeutic measures,
such as psychological monitoring and reduction of
parafunctional habits, promoting a better quality of life.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade € uma sensacéo vazia e desagradavel
de temor e angustia, onde o individuo sente uma
certa aflicdo ou incomodo causado por uma ante-
cipacdo de ameaca, por algum motivo desconhe-
cido pelo mesmo. Pode ser considerada como
patoldgica quando a resposta ao estimulo é exces-
siva, intervindo na qualidade de vida, satde emo-
cional ou no comportamento diario do individuo

[1].

Essas alteracbes de ansiedade comumente
atingem criangas e adultos, porém, pode ocorrer
em qualquer faixa etaria e situages variadas. Os
sintomas e perturbacGes dessa doenca manifes-
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tam-se em ordem fisiolégicas (inquietagdo, hipera-
tividade e a¢des precipitadas) e cognitivas (atencdo
e vigilia redobrada, determinadas perspectivas do
meio, reflexdo e provaveis maleficios) [2].

Algumas manifestacdes orais podem surgir em
decorréncia desse sentimento ansioso como brux-
ismo e a mucosa mordiscada. Diante disso, a an-
siedade é o principal fator emocional relacionado
com o bruxismo, que é visto como uma solugdo de
escape, uma vez que a boca é considerada uma
regido privilegiada e responsavel por exteriorizar
emocdes, contendas e estimulos reprimidos [3]. Os
pacientes portadores de bruxismo exibem carac-
teristicas mais ansiosas e depressivas do que as
pessoas que ndo sofrem dessa patologia [4]. Deste
modo, quando o individuo ndo consegue realizar
seus objetivos, vontades e necessidades, acabam
manifestando habitos parafuncionais para equi-
ponderar essas angustias ou como uma maneira de
auto-agressao [3].

O bruxismo é uma atividade parafuncional que é
capaz de ocorrer durante o dia e/ou durante a noite:
a acdo diurna constitui-se em pressionar e ranger
os dentes, desta mesma forma outros habitos que a
pessoa faz despercebido, como, por exemplo, chu-
par o dedo, morder a bochecha e a lingua. A ati-
vidade noturna divide-se em situag¢fes unitarios,
chamados de aperto, e contragdes ritmicas, cham-
adas de bruxismo. Como é comum acontecerem
juntas, denominam-se somente bruxismo. N&ao se
tem propdsito funcional e podendo acorrer precoce
ou tardio [3-7].

O apertamento dentario no decorrer do dia ou o
ranger de dentes durante a noite, pode esta associ-
ado com o estresse e com a ansiedade. Logo, tem
sido cada vez mais uma condi¢do de iniciacdo,
predisposicdo e de perpetuacdo para o bruxismo.
Apesar de que 0 estresse e a personalidade tenham
sido abrangidos na etiologia do bruxismo desde ha
muitos anos, a sua contribuicdo permanece duvi-
dosa [8].

E comum que pacientes portadores do bruxismo
desenvolvam algumas sequelas na cavidade oral,
como musculos hipertrofiados, dor muscular mas-
tigatoria, deslocamento do disco da articulacdo
temporomandibular, desgaste dentario, trauma no
periodonto, abfracdo, carga demasiada sobre re-
construcdes, podendo perder implantes e ter fratu-
ras dentais. [7, 9].

A Mucosa Mordiscada é uma manifestacdo da
cavidade oral que esta relacionada a uma possivel
influéncia da ansiedade e estresse emocional. A
mucosa mordiscada ou morsicatio buccarum é o
termo empregado para a mastigacdo cronica da
bochecha. O termo morsicatio vem da palavra la-
tina morsus ou mordida [10]. Mordiscadas
cronicas sdo as responsaveis por causar essas
lesBes que geralmente sdo localizadas na mucosa
jugal, no entanto, outros locais da cavidade oral
podem ser acometidos como a mucosa labial (mor-
sicatio labiorum) e a margem lateral da lingua
(morsicatio linguarum) também podem estar en-
volvidas [1, 10, 11].

Foi encontrada uma maior prevaléncia da muco-
sa mordiscada em pessoas que estdo estressadas ou
que exibem quadros psicoldgicos associados a
habitos parafuncionais. A maioria dos pacientes é
conhecedor de seus habitos, embora muitos
neguem o trauma ou realizem o ato impensa-
damente. As lesbes sdo encontradas em mucosa
jugal anterior. Elas também podem ser unilaterais,
combinadas com lesGes dos labios ou da lingua, ou
isoladas nos labios ou na lingua [6, 10, 11, 12].
Segundo Min, Park [12], Neville et al. [10], a
ocorréncia da mucosa mordiscada é duas vezes
mais predominante em mulheres e trés vezes mais
prevalente apds os 35 anos.

Estas lesdes sdo por vezes distintas o suficiente
para um diagnéstico baseado apenas em carac-
teristica clinica. Clinicamente apresentam-se como
areas brancas, espessadas e fragmentadas, podem
estar entremeadas a zonas eritematosas, com
erosdo ou ulceragdo traumatica focal. A mucosa
jugal exibe éareas brancas com uma superficie di-
lacerada e irregular, onde pacientes relatam que é
possivel remover residuos de material branco da
area envolvida. Lesfes grandes podem se estender
a alguma distdncia, apresentando-se acima ou
abaixo do plano oclusal, ocorrendo em pacientes
cujo hébito envolve empurrar a bochecha entre os
dentes com um dedo. As lesdes podem ser confun-
didas com outras doencas que envolvem a mucosa
na cavidade oral como: liquen plano, pénfigo,
mucosa benigna penfigbide, linha alba ou nevo
esponjoso oral [1, 6, 10, 11].

Na maioria dos casos, a apresentacdo clinica da
mucosa mordiscada é suficiente para o diagnéstico
e a biépsia raramente é realizada [11]. Quando di-
agnosticado essas lesbes na maioria das vezes ndo
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necessitam de tratamentos e nenhuma complicagéo
¢ originada pela presenca dessas alteragdes na
mucosa. Entretanto, para os pacientes que desejam
realizar um tratamento o primeiro passo seria a
identificacéo da causa, através da psicoteria. Como
a mucosa mordiscada tem sua ocorréncia em re-
sposta a situacdes de estresse que ocorrem na vida
das pessoas, muitas vezes 0s aspectos psicoldgicos
sdo ignorados e somente as queixas indicadas pelo
paciente no caso as lesbes em mucosa jugal séo
tratadas. Portanto, a abordagem biopsicossocial
deve ser adotada e os psiquiatras/psic6logos devem
trabalhar em conjunto com o dermatologista e 0s
dentistas para a manutencdo saudavel de tais casos
[12].

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso de
um paciente com bruxismo e mucosa mordiscada
relacionada a uma possivel ansiedade, observada
através de consulta odontolégica, abordar e
discutir suas caracteristicas clinicas e suas formas
de tratamento.

2. RELATO DE CASO

Paciente género masculino, 52 anos, 64 Kag,
melanoderma, buscou atendimento na Clinica
Odontolégica no Centro Universitario Cesmac,
Maceio-AL. Durante a anamnese relatou como
queixa principal “Sinto minha boca muito res-
secada e eu as vezes mordo muito a bochecha”. Na
histéria da doenca atual o paciente relatou que
morde a mucosa jugal bilateralmente, hd aproxi-
madamente dois anos.

Durante a aferi¢do dos sinais vitais, observou-se
a pressdo sistolica de 130 mmHg e a diastolica
encontrava-se em 80 mmHg, frequéncia respiraté-
ria de 15 incursdes por minuto e frequéncia
cardiaca de 58 batimentos por minuto.

No exame extra bucal ndo houve alteragdes de
normalidade. No exame clinico intrabucal foi ob-
servou-se a mucosa mordiscada, apresentando-se
como uma placa branca em mucosa jugal bilateral,
assintomdtica e ndo removivel a raspagem com
gaze, localizada na porgdo média da mucosa jugal.
Caracteristicas clinicas compativeis com mucosa
moriscada (figura 1 Ae B).

Figura 1: Areas espessas e maceradas de hiperceratose
branca na mucosa jugal.

Além da mucosa mordiscada foi observado
desgaste em todos os elementos dentdrios na
regido incisal e oclusal, caracteristico do bruxismo.
(Figuras 2 A e B). Quando questionado paciente
afirmou ter dor em regido temporal.

Figura 2: Desgaste em todos os elementos dentarios na re-
gido incisal e oclusal, caracteristico do bruxismo.

Na conduta clinica, o paciente foi orientado a
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diminuir os habitos parafuncionais e a fazer
fisioterapia para amenizar a tensdo colocada sobre
0s musculos masseter , além de ter sido
encaminhado para a clinica de psicologia do
Centro Universitario para controlar a ansiedade.
(Figura 3 A e B). Na fisioterapia, foi solicitado
ao paciente que com o punho fechado,
posicionasse as dobras dos dedos, comecando do
arco zigomatico e deslizasse até a regido de
angulo, sempre com o movimento de cima para
baixo, fazendo pela manhd, tarde e noite,
realizando dez movimentos a cada periodo. O
paciente continua em tratamento na clinica de
psicologia e no servico de tratamento da disfungéo
temporomandibular do CESMAC.

Figura 3: Paciente realizando fisioterapia para diminuir a
tensdo colocada sobre os musculos.

Apo6s 30 dias o paciente retornou para fazer a
proservacdo e foi observado uma diminuicdo das
areas esbranquicadas da mucosa mordisca em
mucosa jugal bilateral. (Figura 4).

Figura 4: Diminuicéo da lesdo em mucosa jugal ap6s

reducéo dos habitos parafuncionais.

3. DISCUSSAO

Algumas manifestagdes da cavidade oral como o
bruxismo e a mucosa mordiscada podem manifes-
ta-se em decorréncia da ansiedade que é uma sen-
sacdo vazia e desagradavel de temor, caracterizado
por certa tensdo ou incomodo que é causado por
antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou
estranho [1,3]. No caso relatado observamos um
paciente do sexo masculino, 52 anos de idade,
suspeito de ansiedade e que desenvolveu alteracbes
na cavidade bucal devido a possiveis fatores emo-
cionais e a héabitos parafuncionais do tipo mucosa
mordiscada em mucosa jugal bilateralmente e bru-
xismo.

O caso relatado apresenta semelhanca com a li-
teratura pesquisada no que diz respeito as mani-
festagBes da cavidade oral do tipo bruxismo e mu-
cosa mordiscada. A ansiedade é o principal fator
emocional relacionado com o bruxismo, que € vis-
to como uma solucdo de escape, uma vez que a
boca é considerada uma regido privilegiada e res-
ponséavel por exteriorizar as emoc@es e estimulos
reprimidos [3]. A literatura, De Neville et al [10],
correlaciona o surgimento da mucosa mordiscada a
fatores emocionais, como o estresse e a habitos
parafuncionais de morder a bochecha.

No exame intrabucal notou-se uma lesdo, apre-
sentando-se como uma placa branca em mucosa
jugal bilateralmente, assintomética e ndo removi-
vel a raspagem com gaze, localizada na porcéo
média da mucosa jugal, na linha de oclusdo. Essas
caracteristicas clinicas estdo de acordo com as ca-
racteristicas encontradas na literatura [8, 10, 11,
13].

O tratamento aos danos causados a esses pacien-
tes poderédo ser amenizados ou evitados, a partir de
medidas terapéuticas convenientes, como 0 acom-
panhamento psicolégico e a diminuicdo dos habi-
tos parafuncionais, proporcionando a esses paci-
entes uma melhor qualidade de vida [3,10]. O pa-
ciente foi encaminhado a clinica de psicologia do
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Centro Universitario Cesmac e foi orientado a
controlar os habitos parafuncinais que ele relatava.

Apds um periodo de trinta dias foi solicitado ao
paciente que retornar-se a Clinica de Propedéutica Il
do Centro Universitario Cesmac para uma reavaliagao
clinica, sendo constatada uma diminuigdo considera-
vel da lesdo em mucosa jugal bilateralmente, o paci-
ente mostrou-se bastante satisfeito, sendo possivel
através da cooperacdo do mesmo em reduzir os habi-
tos que provocam a leséo.

4. CONCLUSAO

Com base na metodologia empregada e nos re-
sultados obtidos, pode-se considerar que, pacientes
portadores de ansiedade podem desenvolver algumas
alteracBGes na cavidade oral devido a fatores emocio-
nais, como habitos parafuncionais, que em sua grande
maioria levam aos portadores, a desenvolverem lesdes
como mucosa mordiscada e o bruxismo. E de grande
importancia que os cirurgides-dentistas estejam capa-
citados a identificar e tratar as mesmas, mas reconhe-
cendo suas limitacGes e a importancia de saber realizar
um tratamento multiprofissional. Diante disso, € im-
portante langar mdo de medidas terapéuticas adequa-
das, como o acompanhamento psicolégico, assim di-
minuindo os danos causados ao paciente.
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