
1 
 

O FUTEBOL E A EDUCAÇÃO 

O futebol traz benefícios aos jovens que a ele se dedicam seja com objetivos 

de se tornarem craques ou para, apenas, prazer no desenvolvimento físico. O 

importante é que na prática, além do fortalecimento físico, sejam enfatizados a 

moral e o psicológico, trabalhando valores que envolvem a educação retratada na 

vida cotidiana de seu praticante. A educação mostra o valor competitivo e prepara 

para a alegria da vitória e a compreensão da derrota. O futebol é considerado 

espetáculo épico, como dizia Mario Rodrigues Filho (1908-1966) que lhe deu esta 

designação. Também Nelson Rodrigues, seu irmão, escritor e jornalista notável 

enalteceu, em crônicas memoráveis, o significado do futebol arte. Mario Filho era 

rubro-negro e Nelson Rodrigues tricolor. 

Se o clamor é para uma “educação padrão FIFA”, clame-se por uma 

educação de qualidade pautada pela competência, honestidade, disciplina e 

método. 

Tais condições significam o descortinar da eliminação de vários entraves que 

existem nos fatores educacionais, para superar os desafios das demandas 

existentes no contexto histórico e estrutural do nosso país. 

O mundo contemporâneo clama por uma educação na qual se incorpore 

novas tecnologias, temas de cidadania que fortaleçam o sentido de – ser 

brasileiro. 

A educação acelera o desenvolvimento. Está ligada intrinsecamente à 

formação do próprio individuo. Como indicou Paulo Freire, “é o caminho único 

para a transformação da sociedade”.  Ela deve garantir o bem estar e melhor 

modo de vida a todos os cidadãos e não só de uma minoria. 

Assim, podemos dizer que a felicidade é atingida através da educação e 

como atividade da alma completa-se pela excelência que é o resultado do saber 
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pensar proporcionado pelo ensino desenvolvendo as capacidades intelectuais do 

ser humano. 

A educação tanto esportiva quanto a tudo que representa, leva a temas de 

equidade social, participação política, empreendentorismo, cooperação, respeito e 

cultura do diálogo que leva ao consenso substituindo o termo Paz por ACÔRDO 

que a ela leva. 

O resultado da Copa Mundial de 2014 nos deixa lições de solidariedade 

baseada na educação primorosa caracterizada pela solidariedade, método, bem 

estar e qualidade de vida. 

A ODONTOLOGIA está no contexto do futebol integrando a Comissão 

Médica da CBF e se ocupa dos cuidados necessários às arcadas dentárias e 

demais componentes anatômicos da cavidade oral dos jogadores. 

Todas as emoções de vitórias e derrotas motivaram alegrias e lágrimas. 

Mostraram também entendimento, compreensão e aceitação entre competidores 

vindos de suas origens. A mais significativa lição é que os jovens nunca sejam 

usados para guerras fratricidas, mas que suas inteligências expressadas pelos pés 

ou por qualquer órgão do corpo  sejam empregadas para o entendimento entre os 

povos, hoje e sempre, objetivando o acordo que leva à PAZ entre as Nações. 

Beleza, competência, solidariedade e compreensão foram o que vimos 

provenientes do preparo metódico, físico e intelectual, com a constância 

necessária. 

A educação é a TAÇA DOURADA que todos os povos devem cultivar, 

necessariamente atento a ela o nosso amado Brasil. 
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