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Respirar pela boca prejudica o
desenvolvimento do rosto
Respirar pela boca pode causar anomalias dentofaciais

(ortopédicas e ortoddénticas) e disturbios do sono. Evitar
isto é fundamental, tanto na infancia quanto depois.

Respirar corretamente pelo nariz, sem utilizar a boca para
Isto. Esta € a regra basica da respiracdo correta — o ar deve
entrar pelas narinas, onde sera filtrado, umidificado,
aquecido e pressurizado. Este ciclo garante a oxigenacgao
adequada do organismo e o desenvolvimento saudavel do
rosto e das estruturas bucais durante o periodo de
crescimento das criancas. “Quando a respiracao é bucal,



0 Oxigénio nado consegue chegar aos pulmbes nas
condicOes ideais para ser utilizado e sua qualidade € ruim”,
explica Gerson I. Kéhler, ortopedista facial e ortodontista da
equipe interdisciplinar da Kohler Ortofacial.

Respirar € um ato involuntéario, inconsciente e obrigatorio,
gue ocorre a partir de um comando cerebral. Além de suprir
a necessidade de oxigénio do organismo, a respiracao é
responsavel pela eliminacdo do gas carboénico, produto da
gueima dos combustiveis necessarios para o funcionamento
das ceélulas. “Se houver alguma interrupcdo no trajeto
natural do ar, como em casos de rinite, resfriados e
obstrucdes nasais, o individuo tende a respirar pela boca,
um habito prejudicial a saude”, alerta o especialista,
membro da Associacao Brasileira de Ortodontia e Ortopedia
Facial (ABOR).

Os especialistas — tanto da area otorrinopediatrica, quanto
da ortopédica facial e da fonoaudiologica — apontam para o
fato de que a entrada e saida continua de ar pela boca tende
a alterar — progressivamente - as suas estruturas (0ssea e
posicional dentaria) em funcdo do desequilibrio muscular
gue cria. O palato, conhecido por ‘céu da boca’, torna-se
mais profundo, a lingua fica relaxada e se projeta, os labios
ficam flacidos e a parte superior das arcadas dentarias se
deforma. “A arcada 0ssea superior se projeta para frente e
se contrai em sentido transversal, modificando o
posicionamento dos dentes em sua progressiva erupcao.
Nesta situacdo — respiracao pela boca — para que o ar entre
com mais facilidade, a cabe¢ca muda a sua posicao e provoca
problemas de postura no cranio, pescoco e torax”, ressalta.

Outros maleficios da respiracdo bucal sdo as anomalias
dentofaciais, alteracdes no crescimento dos ossos da face,
desequilibrios na musculatura facial, distarbios do sono,
aumento da pressao arterial, doencas cardiovasculares,



reducdo do hormonio do crescimento, cefaléias, zumbido e
obesidade. “Quando a respiracdo incorreta tem inicio na
infancia, ha prejuizos no desenvolvimento do rosto e atrasos
no crescimento pdéndero-estatural, ou seja, ha diferencas
entre a altura e peso da crianca em relacdo a sua idade
cronolégica”, esclarece Juarez Kohler, membro da equipe
interdisciplinar Kohler, de Curitiba.

Sinais podem indicar respiracdo incorreta na
iInfancia

Cansago, sonoléncia diurna, falta de atencdo, déficit de
aprendizado, alteracfes do estado nutricional do corpo e do
crescimento normal do rosto sdo sintomas comuns em
criancas que respiram pela boca. A saude em geral é
afetada. O rendimento fisico cai e sdo observadas
deficiéncias funcionais na face. “O problema ainda causa
danos a parte estética e de beleza da face, ja que as
consequéncias da respiracdo bucal sdo visiveis no rosto e
perduram por toda a vida se ndo houver o diagnostico e
tratamento adequado. A intervencdo precoce é
fundamental”, destaca Gerson |. Kohler, professor
convidado da poés-graduacdo em Ortodontia e Ortopedia
Facial — UFPR desde 1988..

Juarez F. W. Kdhler, especialista em Ortodontia e Ortopedia
Facial, evidencia que o tratamento deve ser interdisciplinar,
com a participacio de medicos pediatra e
otorrinolaringologista, ortodontista pediatrico (ortopedista
facial) e fonoaudiologo. “Cada oOrgdo tem a sua funcéo
especifica. A boca € o inicio do sistema digestivo e nédo do
sistema respiratorio, por isso ela foi feita para comer e néao
para respirar. Os pais devem ficar atentos a forma como
seus filhos respiram para evitar deformacdes no rosto e
demais maleficios”, observa.



O tratamento precoce pode garantir a normalizacdo do
desenvolvimento facial e evitar as consequéncias da
respiracdo bucal para o organismo. A partir dos cinco anos
— OuU antes mesmo, se necessario — ja € possivel dar inicio a
intervencao terapéutica. “Exames por imagem, ressonancia
nuclear magnética, tomografias tridimensionais, imagens
radiograficas craniofaciais e a cefalometria sdo avaliacbes
usadas no diagnodstico. A escolha das estratégias de
tratamento depende do quadro clinico do paciente, da
gravidade e da causa do problema”, acrescenta Juarez,
membro especialista da ABOR, filiada a World Federation
of Orthodontists (WFO — USA).

Se seu filho ou filha estiver dentro das condi¢cdes aqui
descritas, precisara, com a maxima urgéncia da
orientacdo/tratamento de uma equipe interdisciplinar que
inclua ndo somente o médico otorrinopediatra, mas
também do ortopedista facial e de especialista em
Motricidade Orofacial, da area fonoaudiolégica para
reverter a situacao disfuncional respiratoria e as alteracdes
do crescimento crescimento facial, principalmente da regido
dentofacial, que inclui a boca e seus anexos.
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